
⿓ケ崎コロッケ
私 た ち が ⾷ べ て き ま し た ！
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⾁じゃがは、⽇本

の⾷卓で冬によく

作られる、⾁とジ

ャガイモを煮込ん

だものです。⼀般

的なコロッケと違

ってソースが必要

ないくらい⽢みが

あります。味に深

みがあり、冷めて

も美味しいです。

⽟ねぎの⽢味があ

りながらも胡椒が

効いていて、お酒

にもよく合う味で

す。⽟ねぎが多く

グラタンが主張し

すぎないため、こ

ってりしすぎず軽

い⾷感で⾷べやす

くなっています。

味が濃く、深みが

あるのでソースが

なくても美味しく

⾷べられます。

コロッケの中には

豚バラ⾁に巻かれ

ているじゃがいも

が⼊っています。

マッシュされたジ

ャガイモではな

く、そのままの状

態のジャガイモが

⼊っていて新しい

⾷感です。⾐もサ

クサクで美味しい

です。

こだわり抜かれた

滑らかな⽶粉と、

10種類以上の野

菜をふんだんに使

っていています。

芋煮、ご飯、味噌

汁とともに提供さ

れ、どれも美味し

いです。

⽢酸っぱい味でり

んごがシャキシャ

キしています。ハ

ートの形がかわい

く、形が崩れない

ようにするために

硬めのりんごを選

んでいます。りん

ごによって⾐の油

っこさが緩和され

て⾷べやすくなっ

ています。

こちらは定番のポ

テトコロッケ。外

はカリカリ、中は

ホクホクです。シ

ンプルですが飽き

のこない味と程よ

い塩味で⼤満⾜の

コロッケです。私

たちも地域探究フ

ィールドワーク

「りゅう散歩」で

毎年いただいてい

ます。

⻯ヶ崎線とのコラ

ボ企画で誕⽣した

コロッケです。⾞

両の⾚いラインを

表現した紅⽣姜を

添えたお好み焼き

⾵の味付けになっ

ています。�濃厚

な味わいでお腹も

満たされます。ソ

ースなしでも美味

しく⾷べられます

よ。

たまごとカレー

⾵味のコロッケ

で、⾷べやすい

⼩さめのサイズ

です。⾐がサク

サクしていて特

に出来⽴ては絶

品です。中⾝が

詰まっていて何

回も⾷べたくな

る味です。
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⾼ 橋 ⾁ 店
 p 1 2  n o . 1 2

常陸⽜コロッケ
ばあちゃん

コロッケ
豚トロコロッケ 

茨城のブランド⽜

である「常陸⽜」

の塊が惜しげもな

く⼊っています。

⾷感は柔らかくて

味わい深いです。

薄い⾐はサクサク

で油っぽくなく、

⾷べやすいです。

ジャガイモは柔ら

かくて⾁がたっぷ

り⼊っています。

故郷の⾵景、⼈の

愛、元気、希望を

失わない気持ちな

ど、「宝物」が詰

まっていると⾔わ

れており、その思

いが「故郷・⿓ケ

崎」の味をさらに

豊かにつないでい

ます。

頬から肩までの霜

降り豚⾁であるト

ントロを使⽤した

コロッケ。⾐がサ

クサクしていて、

中はもちもちとし

た⾷感です。ジャ

ガイモは厚く、お

⾁は柔らかいで

す。

茨城県⽴
⻯ヶ崎第⼀⾼等学校・附属中学校

こ ん に ち は 、 ⻯ ヶ 崎 第 ⼀ ⾼ 等 学 校 ・ 附 属 中 学 校 で す 。

私 た ち は ⿓ ケ 崎 市 を よ り 良 い ま ち に す る た め に ⽇ 々 探 究 活 動 を ⾏ っ て い

ま す 。

そ の ⼀ 環 と し て 、 こ の コ ロ ッ ケ マ ッ プ の 作 成 を お ⼿ 伝 い さ せ て い た だ き

ま し た 。

実 際 に 現 地 の お 店 を 訪 れ 、 コ ロ ッ ケ を ⾷ べ て 感 想 を 英 語 で 書 き ま し た 。

私 た ち の 考 え を 英 語 に 翻 訳 す る の は ⼤ 変 で し た が 、 ぜ ひ 皆 さ ん に ⾷ べ て

も ら い た い の で 、 ⼀ ⽣ 懸 命 頑 張 り ま し た 。 こ の ⾷ レ ポ は 、 そ の 英 語 版 ⾷

レ ポ を ⽇ 本 語 に 直 し た も の で す 。

こ れ を ⾒ て 、 ⾷ べ て み た い と 思 っ て い た だ け れ ば 幸 い で す 。


